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Inungnun Tuhagtitaujukhaqg

Ihnumakkut Aanniaqtailinirmun Iliharvingni Ikajuutikhat
Katitighimajun
Aulagtirvikhaa Ublua: Hikutirvia 4, 2024

Nutgarvikhaa Ublua: Hikutirvia 29, 2024
Nunavunmi-tamaat 60 sec

Munaghiligijitkut quviahuktun tuhagtittijumavlutik tuniughainirmun ukuninga IThumakkut
Aanniagtailinirmun lliharvingni Ikajuutikhat Katitighimajun tamaat nunami. Havagvik
havagatigihimajait Transformative Life Skills Nunavut-kut piliughugit ukuat ikajuutikhat
katitighimajun, hailijun taimaa Inuktitut, Qablunaatun, Uiviititullu. Havaqatigilugit
llinniaqgtuligijitkut, tuniughainiaqtait talvani Hikutirvia 2024 ukununga iliharvingni
havaktiit, ukunatut ugaudiijit, atan’ngujat, ilihaqtut ulapqgipkaijit, ilihaijinullu.

Ikajuutikhat katitighimajun piliughimajun tunijaangat ilihaijinun ihuaqtunun
ikajuutikhainun hulilukaarutikhanullu ikajuutaujunun ilihaqtunun ilihariami piliurlugit
ikajuutikhanun inuuhirmi ajuigtakhainik, ukunatun nagliguhungnirmun, ikpiguhungnirmun
ikajuutikhanik, ihumaaluktailinirmun, nakuujuniklu pigatigiigutikhanun. Pivaktait
ilaudjutikhanun ikajuutikhainun ikajuutauniagtunun ihumagattiarnahuarutikhanik,
inmingnik gauhimalirnikkut, ikpingnautinullu inuuhittiarutikhanun, ajurnaittunun
havagianginnik ganuriliurutikhanun atugtakhainun iliharvingni igluanginni.

Pihimajun uumunga Inuit Qaujimajatugangit hivunigaliurutikhanun, ukuat ikajuutikhat
pihimajun piliuriami ikajuutigagtumun iliharnikkut avatainni, pipgalirlugit ilihagtun
ajuirlugit ikpingnautinun atuqgtakhat pijakharijainun nakuujumik piliriami tamangmik
iliharvingmi iliharvingmiungittumilu. Havaguviit niriuktun takujaami ihuaqgtun pidjutinik
ukuat ikajuutikhat pidjutaudjutikhainun tamaat Nunavunmi.

Aallanun naunaitkutikhanun Thumakkut Aanniaqtailinirmun, garitaujakkut takujakturlugu
una Live Healthy garitaujakkuurutaa.
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https://livehealthy.gov.nu.ca/en/mental-wellness/other-mental-health-related-topics

Tuhagqtipkainikkut Ugarvigijakhaq:

Pierre Essoh

Tuhagtipkainikkut Ajuitttiaghimajuq
Aanniagtailinirmut Havagvia
867-975-5712
heacommunications@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnagtun Uiviivitunlu uvani www.gov.nu.ca.
Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais au www.gov.nu.ca.

Tuhagtipkaijiit


mailto:heacommunications@gov.nu.ca

